M&nadsbrev - Januari och
februari 2009

Spa & Valbefinnande
Center Halland

Arets férsta nyhetsbrev frén Spa och Véalbefinnande Center Halland

Med detta vill jag ge dig en bild av vad som sker inom Region Hallands projekt
Halsa & Valbefinnande. Du som far detta brev kan tipsa andra hallandska kollegor
i branschen genom att skicka hans/hennes e-postadress eller telefon nr till mig
for vidare kontakt. Mina kontaktuppgifter finns langst ned i brevet.

Deltagare sokes till forskningsprojekt inom
Mindfulness

Som en delstudie i forskningsprojektet Mindfullness
undersoks nu relationen mellan mindfulness,
uppmérksamhetsférméga och halsa. Huvudman for
forskningsprojektet ar Géteborgs universitet, psykologiska
institutionen som nu soker deltagare for att genomféra
studien.

Intresseanmalan ska goras senast 28:e februari till

Torbjorn.Josefsson@hh.se
Tfn: 035-127339

Klicka HAR for att lasa mer

Kontor pd Campus Varberg d )
Numera finns jag pa plats pad Campus nere vid - BAMPI.IS
hamnplanen i Varberg. P& andra vaningen de nya VARRERG

lokalerna med bara négra steg till kajkanten.
Nytt telefonnummer ar: 0340- 69 74 37 / 070-788 50 49.

Morgondagens tjanster inom spa &
halsobranschen

Ett lunchmote dgde rum den 12:e januari med nagra
foretag tillsammans med representant for det projekt som
fortskrider i Kairos Futures regi.

Opinion Halsa - Morgondagens Halsokonsument.

Vi diskuterade att kdpa in delar av den till projektet i form
av rapporter som skrivs Iopande med resultat fran de 11
olika fokusomraden de satt upp i projektet. Det
diskuterades om att genomfora en 24-timmars konferens
har i Halland for branschen dar vi arbetar fram vad som ar
viktigt att jobba med for oss i Halland. Varfor ska
manniskor aka till Halland for att ma bra-battre? Vad har vi
att erbjuda som morgondagens kund/géast vill ha?

Milj6 & Energi

Har har jag initierat mote mellan spa/héalsoféretag och
kompetenser inom energi.

Ett pilotprojekt kommer tillsammans med Energikontoret
och EMC i Varberg genomféras under varen med start i
februari och slut sista maj. Fem foretag har redan anmalt
sitt intresse att medverka.

Vi startar med att energirddgivare gor en forsta berakning
for att sen koppla pa energikonsulten som gor kalkyler och
tar fram ett beslutsunderlag. Vi kommer aven ordna med
seminarier m.m. under projektets gang.

Offentlig halsovard moter privata halsoféretag

| var kommer du som féretagare inom héalsa/vard att
bjudas in till att lyssna pa Jérgen Preuss som presenterar
Vardval Halland och hur systemet ar uppbyggt. Vad ar en
underleverantor och vad kravs for att arbeta som sadan
kopplad till vardenheterna inom systemet. Vad innebar



samverkans avtal med en vardenhet.

Ett privat féretag som idag arbetar framgangsrikt kommer
att dela med sig av sina erfarenheter av vardval halland
och om att driva privatféretag i halsobranschen.

Se kalenderiet for datum, tid och plats

Vartatt veta

Landstinget
Halland
Upplevelser
Tillsammans med min kollega har pa tillvéaxtenheten och C \-
upplevelseomradet hﬂ”a’.da Se
bjuder vi in dig som &r intresserad av att veta mer vad ett
deltagande halland.se kan gora for dig och ditt foretag. 1 '

Klicka HAR for inbjudan och mer information

Under 2007-2009 finns sarskilda medel avsatta for att L M I

stimulera och stétta innovationsprojket som drivs av FORETAGSPARTNER
kvinnor. Satsningen riktar sig till bade foretag som -mm-
privatpersoner. For mer info: www.almi.se/halland

-

Hander i var - Kalendarium
Ta fram din kalender eller Outlook och boka in foljande
dagar och tider for varen:

Klicka HAR foér att komma till kalendariet

-~ -
Vanliga halsningar
Victoria Andersson - Projektledare Halsa- &
Valbefinnande
Region Halland
E-post: victoria.andersson@regionhalland.se
Tel: 035-17 98 70/0340-69 74 37
Mob: 0707-88 50 49
[
\'.? Region Halland, Box 538, 301 80 Halmstad
Besoksadress: Kristian 1V:s vag 1
REGron HaLLAND Telefon 035 - 17 98 70 | Fax 035-17 98 98
EUROREISKA UNIONEN E-post: victoria.andersson@regionhalland.se
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